
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

やすらぎｾﾝﾀｰ新聞おかげさん 

    〒678-0258 赤穂市古浜町 57 ＴＥＬ:0791-43-9700 

 

令和８年度 

年度 

６号

号

nenn 

nnn

nnnne

nnnen
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ビンゴ大会！  

 

松尾貴臣さま♪ 

 

音女さま♪ 

創作活動 



ご不要なタオル・毛糸がございましたら 

ご寄付をお願いします。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

今月は第三土曜日です‼ 

ご注意ください！ 
「赤穂ハーモニカクラブ」様をお迎えし

ます♪ 温かく優しい音色に癒されません

か？ 

やすらぎカフェのお知らせ 

ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽやすらぎをお試しで 

ご利用いただけます！ 

送迎・お食事のご用意も出来ますので 

下記までお電話お待ちしています。 

電話：４３－９７００（金谷・大路まで） 

令和８年 10 月 行事カレンダー 

 

ボランティア（整髪・喫茶等）急募！ 

 

お気軽にお電話ください♪ 

 

 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

・書道教室
・やすらぎ

タワーゲーム・
・稲かけゲーム ・稲かけゲーム

4 5 6 7 8 9 10

・出張理容
・OT

・カレンダー作り

・OT
・カレンダー作り

・カレンダー作り ・お楽しみ上映会 ・秋の音楽教室 ・体操教室

11 12 13 14 15 16 17

・外部ボランティ
ア

下野政嗣様
・お誕生会

・無料マッサージ
赤穂鍼灸院様
・秋の音楽教室

・書道教室
・塗り絵・脳トレ

デイ
・体操教室

・やすらぎかふぇ
赤穂ハーモニカ
クラブ様

18 19 20 21 22 23 24

・体操教室
・ピアノ演奏
末井先生

・外部ボランティア
ちちんぷいぷい

一座様

・外部ボランティア
フラダンス

マルオクアイ様
・お誕生会

・塩屋地区
秋祭り

25 26 27 28 29 30 31

・ミニミニ運動会 ・ミニミニ運動会 ・ミニミニ運動会
・外部ボランティア
カントリーダンス
プレジャーロード様

・やすらぎ大大大
運動会

・お楽しみ上映会

１３：３０～１４：３０ 


